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Hipoterapia 

 

 

• Rozwój  psychoruchowy. 

• Doskonalenie orientacji w przestrzeni i schemacie własnego ciała. 

• Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

• Zwiększenie możliwości koncentracji uwagi. 

• Rozwój samodzielności. 

• Zwiększenie poczucia własnej wartości. 

• Poprawa umiejętności komunikowania się. 

• Zwiększenie możliwości lokomocyjnych 

• Samoocena i kondycja psychiczna 

• Rozwój umiejętności nawiązywania pozytywnych kontaktów społecznych. 

• Zwiększenie  równowagi. 

• Zwiększenie motywacji do wykonywania ćwiczeń. 
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Hipoterapia  
 

Ewaluacja zajęć  01.07 - 30.09.2025r 

 
Hipoterapia to dla naszych mieszkańców niezwykłe doświadczenie – pełne 

bliskości z końmi, radości z jazdy konnej i możliwości pielęgnacji tych pięknych 
zwierząt. Latem zajęcia urozmaica także zwiedzanie okolic naszego Domu 
bryczką ciągniętą przez parę koni. Kontakt z końmi przynosi wiele radości, rozwija 
sprawność, uczy cierpliwości i pozwala budować ciepłe relacje. Wspólnie 
przygotowujemy konie do zajęć – czyścimy je, zakładamy uprząż, a każdy pomaga 
na miarę swoich możliwości. Podczas przejażdżek bryczką poznajemy i 
podziwiamy uroki okolicznej przyrody, czerpiąc z niej spokój i dobrą energię. 
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