Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

»Vozemy wiecej” - Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci osob niepelnosprawnych prowadzona w DPS
KSNAW w Brwinowie”

Hipoterapia

e Rozwdj psychoruchowy.

e Doskonalenie orientacji w przestrzeni i schemacie wtasnego ciala.
e Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

e Zwigkszenie mozliwos$ci koncentracji uwagi.

e Rozwdj samodzielnosci.

e Zwickszenie poczucia wtasnej wartosci.

e Poprawa umiejetno$ci komunikowania sie.

e Zwigkszenie mozliwos$ci lokomocyjnych

e Samoocena i kondycja psychiczna

e Rozwo0j umiejetnosci nawigzywania pozytywnych kontaktéw spotecznych.
e Zwigkszenie rownowagi.

e Zwigkszenie motywacji do wykonywania ¢wiczen.
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Ewaluacja zaje¢ 01.07 - 30.09.2025r

Hipoterapia to dla naszych mieszkarncéw niezwykte doswiadczenie — petne
bliskosci z konmi, radosci z jazdy konnej i mozliwosci pielegnacji tych pieknych
zwierzat. Latem zajecia urozmaica takze zwiedzanie okolic naszego Domu
bryczka ciggnietg przez pare koni. Kontakt z koAimi przynosi wiele radosci, rozwija
sprawnos$é, uczy cierpliwosci i pozwala budowaé ciepte relacje. Wspdlnie
przygotowujemy konie do zaje¢ —czyscimy je, zaktadamy uprzaz, a kazdy pomaga
na miare swoich mozliwosci. Podczas przejazdzek bryczkg poznajemy i
podziwiamy uroki okolicznej przyrody, czerpiac z niej spokdj i dobrg energie.
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