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Trening umiejętności technicznych 

 

Ćwiczenie umiejętności praktycznych 

 

• Umiejętność planowania zakresu pracy 

• Znajomość i przestrzeganie zasad bhp stanowiska pracy 

• Umiejętność pracy w drewnie i obróbka drewna 

• Umiejętność wykonywania prostych przedmiotów 

• Umiejętność wykonywania prostych napraw 

• Umiejętność wykorzystywania narzędzi 

• Umiejętność obsługi urządzeń elektrycznych 

• Umiejętność wykorzystania drewna jako materiał zdobniczy 

• Umiejętność dokonywania zakupów celowych 

• Umiejętności wykonywania drobnych prac konserwatorskich 

 

Nauka dbałości o porządek i czystość 

 

• Dbałość o porządek oraz czystość na terenie Domu i pracowni 

• Umiejętność korzystania ze środków czystości  

• Umiejętność pielęgnacji roślin 

• Umiejętność korzystania z odzieży ochronnej 

• Umiejętność segregacji śmieci 
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Trening umiejętności technicznych 

*ewaluacja zajęć 01.07-30.09.2025* 

 

Działanie i zmierzanie do celu, to myśl przewodnia kolejnej fazy projektu 
realizowana poprzez utrwalanie nawyków pracy oraz poszerzanie obszaru 
samodzielności.  

Nasze dokonania i efekty włożonej pracy pozwalają nabrać pewności i 
wzmacnianiu poczucia własnej wartości. Sama obróbka drewna stanowi 
ciekawe wyzwanie i pogłębia kreatywność w naszych Mieszkańcach. Wyostrza 
także zmysły na otaczające nas środowisko oraz potencjał do wykorzystania 
(np. podczas poszukiwań inspiracji w dworku Chełmońskiego). Dzięki temu 
powstawały takie prace jak ikony, kolaże, kapliczki itp. ale także sprawniejsza 
pomoc np. podczas drobnych napraw na terenie DPS-u. 

Nie rezygnowaliśmy, a wręcz przeciwnie, z przeróżnych okazji do spotkań 
takich jak  wielokulturowych w grodziskiej Mediatece, integracyjnych, 
sportowych (XXVI Olimpiada w Piastowie), dyskotek, wyjazdów krajoznawczych 
czy współorganizacji i ozdabianie imprez okolicznościowych -urodziny, 10-lecie 
naszego Domu.  

Kontynuowany był także trening ekonomiczny polegający na 
sprawowaniu zakupów na potrzeby pracowni. 

Dbaliśmy również o kondycję ogólną poprzez spacery bliższe i dalsze, np. 
do lasu w okolicach Otrębus i Podkowy Leśnej oraz coroczne pielgrzymki piesze 
na Jasną Górę. 
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