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Trening rozwijający uzdolnienia i kreatywność 

 

 

• Umiejętność swobodnego wyrażania siebie poprzez twórczość 

plastyczną 

• Umiejętność posługiwania się różnymi materiałami plastycznymi 

• Umiejętność planowania i organizowania warsztatu pracy  

• Umiejętność posługiwania się różnymi technikami plastycznymi 

• Umiejętność kreatywnego spędzania czasu wolnego zgodnie ze 

swoimi zainteresowaniami 

• Wrażliwość na piękno otaczającego świata 

• Poczucie wartości własnej 

• Umiejętność wykorzystania uzdolnień i talentów 

• Umiejętność zapamiętywania krótkich tekstów. 

• Posługiwanie się ekspresją ciała 

• Umiejętność czytania 
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Trening rozwijający uzdolnienia i kreatywność. 

Ewaluacja 01.07 – 30.09.2025 

 

Zajęcia terapeutyczne w okresie letnim często odbywały się na zewnątrz 

Domu. Kontakt z przyrodą uwrażliwiał nas na piękno otaczającego świata, 

sprzyjał naszemu zdrowiu i dostarczał nam radości i okazji do budowania 

wzajemnych ciepłych relacji. Gromadziliśmy materiały do zajęć plastycznych, 

ozdabialiśmy pracownię, wykonywaliśmy prace na kiermasze, prezenty na 

uroczystości domowe. Rozwijaliśmy umiejętności wykorzystywania różnych 

materiałów plastycznych i stosowania nowych technik na zajęciach w pracowni. 

Poszerzaliśmy umiejętności korzystania z komputera, czytaliśmy głośno i 

wyraźnie, rozwijaliśmy kulturę języka. Przygotowywaliśmy oprawę mszy 

świętych, czytania i śpiew, braliśmy czynny udział w cotygodniowej liturgii. 

Planowaliśmy nasz czas pracy i dbaliśmy o porządek w pracowni. 
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