Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

"Mozemy wiecej'" Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci
0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW w
Brwinowie.

Trening aktywnosci ruchowej

e Poprawa ogolnej kondycji ruchowe;.

e Poprawa sity migsniowe;.

e Usprawnianie zakresu ruchu w stawach.

e Usprawnianie elastycznos$ci migsni.

o Utrzymywanie prawidtowej (pionowej) postawy
o Ksztattowanie prawidlowego chodu.

e Usprawnianie motoryki malej i duze;.

e Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

e Poprawa funkcji kragzeniowo- oddechowych.

e Poprawa estetyki funkcji ruchowych.

e Doskonalenie i utrwalanie sprawno$ci manualnych
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Ewaluacja zajec¢ 01.07 — 30.09 2025r

W okresie wakacyjnym wedrowalismy do Czestochowy, codziennie
przetamujgc Swoje bariery. UskutecznialiSmy aktywnos¢ fizyczng na Swiezym
powietrzu. Zajmowalismy sie poprawg ogolnej kondycji ruchowej,
wzmacnianiem sity miesniowej, korygowaniem wad postawy. Wykonywalismy
¢wiczenia ogdlnokondycyjne, ¢wiczenia czynne, czynne z oporem, ¢wiczenia w
systemie bloczkowo ciezarkowym UGUL, éwiczenia wolne na przyrzadach
rehabilitacyjnych. Cwiczenia prawidtowego chodu, ¢wiczenia w staniu i siadzie
na pitce rehabilitacyjnej przy drabinkach. Byt to intensywny i pracowity okres.
Wszystko po to zeby mieé dobrg forme, oraz kondycje na czas zimowy.
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