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Trening umiejętności technicznych 

 

Ćwiczenie umiejętności praktycznych 

 

• Umiejętność planowania zakresu pracy 

• Znajomość i przestrzeganie zasad bhp stanowiska pracy 

• Umiejętność pracy w drewnie i obróbka drewna 

• Umiejętność wykonywania prostych przedmiotów 

• Umiejętność wykonywania prostych napraw 

• Umiejętność wykorzystywania narzędzi 

• Umiejętność obsługi urządzeń elektrycznych 

• Umiejętność wykorzystania drewna jako materiał zdobniczy 

• Umiejętność dokonywania zakupów celowych 

• Umiejętności wykonywania drobnych prac konserwatorskich 

 

Nauka dbałości o porządek i czystość 

 

• Dbałość o porządek oraz czystość na terenie Domu i pracowni 

• Umiejętność korzystania ze środków czystości  

• Umiejętność pielęgnacji roślin 

• Umiejętność korzystania z odzieży ochronnej 

• Umiejętność segregacji śmieci 
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Trening umiejętności technicznych 

*ewaluacja zajęć 01.04-30.06.2025* 

 

Kolejna faza projektu to wachlarz przedsięwzięć i działań na rzecz 

Mieszkańców oraz  poszerzenie nabytych umiejętności i wykorzystanie ich w 

codziennym życiu.  

Nasze prace i nauka ich wykonywania, bazowały na wykorzystaniu 

poznanych dotąd technik. Urozmaicenie i pogłębianie treningu manualnego 

pozwalało tworzyć prace na bazie drewna o przeróżnej tematyce. Uczyliśmy się 

także pozyskiwać stare materiały „odpadowe,” dzięki którym prace nabierały 

archaicznego charakteru.  Tak właśnie powstawały ikony, obrazy, kapliczki itp. 

Odpady, których nie udało się wykorzystać w naszych pracach uczyliśmy 

się odpowiednio segregować. 

Wykorzystywaliśmy także wszelkie okazje do spotkań integracyjnych, 

sportowych, a także dostarczaliśmy wykonane przez nas prace aby zdobiły 

stanowiska i punkty sprzedaży podczas kiermaszów.  

Wydarzenia w jakich braliśmy udział to min.: kiermasz Wielkanocny w 

Książenicach, wyjazd do Stacji Muzeum w Warszawie, Majówka na Hamerni, 

Piknik Rodzinny (u nas w Brwinowie), nauka tańca z instruktorem, Otwarte 

Ogrody-dzień integracyjny, Art. Festiwal w Czubinie, konkurs -„Order” ks. 

Stanisława DRO Milanówek, wizyta w zoo i  kręgielni w Warszawie. 

Wzmacnialiśmy się niemal codzienną praktyką spacerów po Brwinowie i 

okolicach, bo jak wiadomo w zdrowym ciele zdrowy duch ;-) 
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