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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
"Mozemy wiecej' Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci 0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW

w Brwinowie.

Trening rozwijajacy kompetencje emocjonalno — spoleczne

Kompetencje emocjonalne

e Umiejetnos¢ kontrolowania emocji.

e Umiejetnosci wyrazania emocji w sposob adekwatny do sytuacji.

e Umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wlasnych stanow emocjonalnych.

e Umiejetnosci radzenia sobie z agresja wlasng i cudza.

e Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

e Umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

e Umiejetnosci rozwiazywania problemow.

e Umiejetnosci rozumienia motywow wiasnego postgpowania.

e Umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb, mysli i przezy¢.

¢ Umiejetnosci koncentracji i utrzymania uwagi.

e Umiejetnosci budowania wiary we wlasne sity oraz pewnosci siebie.

e Umiejetnosci budowania poczucia wlasnej wartosci.

e Umiejetnosci podejmowania decyzji i dokonywania wyborow.

e Umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z innymi oraz nawigzywania i budowania relacji,
umiejetnos$ci wyrazania wlasnego zdania.

e Umiejetnosci wyznaczania i dazenia do celu.

e Umiejetno$¢ pracy w grupie, zespolowego wykonywania zadan.

e Umiejetnosci prowadzenia rozmowy, postugiwania si¢ jezykiem werbalnym i

niewerbalnym,

Umiejetnosci kreatywnego wykonywania zadan terapeutycznych.

Umiejetnosci ksztattowania postaw asertywnych.

Umiejetnosci stosowania form grzecznosciowych.

Umiejetnosci radzenia sobie z emocjami strachu, Ieku, wstydu i odrzucenia.

Umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami i niepowodzeniami.

Kompetencje spoleczne

e Umiejetnosci obstugi komputera i urzadzen peryferyjnych.

e Umiejetnosci konstruktywnego i bezpiecznego wykorzystywania Internetu.

e Umiejetnosci obstugi telefonéw komorkowych, komunikatoréw, mediow
spotecznosciowych i aplikacji.

o Umiejetno$¢ operowania na elektronicznych platformach urzedowych (poczta, bank,
sklepy).
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Trening rozwijajgcy kompetencje emocjonalno — spoteczne.

Ewaluacja zajec¢ 01.04 — 30.06.25

Wiosng wszystko budzi sie do zycia. A w mieszkarncach naszego Domu
rosnie che¢ do podejmowania nowych dziatan i inicjatyw. Pierwsze wiosenne
promienie to idealny czas aby w gronie kolezanek i kolegéw wyskoczyé na
spacer, zakonczony pierwszymi w tym roku lodami. Pogoda zachecata nas do
pieszych wedrowek po okolicy i odkrywania piekna naszego regionu. Nie
zaniechalismy tez dtuzszych wycieczek. Pociggiem wybraliSmy sie do Stacji
Muzeum. Trenowalismy kupowanie biletow na przejazd oraz wtasciwe
zachowanie w srodkach komunikacji publicznej. Wycieczke tradycyjnie
zakonczylismy kawg i ciastkiem w eleganckiej kawiarni.

Drugg naszg wyprawe odbylismy juz na poczatku lata. Zwiedzilismy
Warszawskie ZOO oraz postanowilismy zagraé¢ w kregle. Podzieleni na dwie
druzyny pod okiem terapeutéw trenowalismy prawdziwego ducha zespotu i fair
play. Niewazne kto wygrat — liczyta sie dobra zabawa. Podczas zaje¢ grupowych
w gabinecie psychologa poruszyliSmy dwa wazne i powigzane ze sobg tematy-
konflikty i stres. Jak wiadomo konflikty mogg wywotywac w nas stres a stres
moze sprawié, ze stajemy sie bardziej drazliwi i konfliktowi. Uczylismy sie jak
pokojowo rozwigzaé konflikty czy dyskutowac o réznicy zdan. Pdzniej
przeszlismy do tematu stresu- dowiedzieliSmy sie czym jest stres i jakie moze
spowodowac szkody dla naszego zdrowia, wcigz poznajemy strategie radzenia
sobie z nim w praktyce.

W cyklu ,spotkania z ciekawg osobg” udato nam sie zaprosic¢ gosci az
dwukrotnie — w maju instruktoréw tanca z grupy , Kotylion”, a w czerwcu panig
Karine Przybystawska , ktdra zajmuje sie rekodzietem- doktadniej koronkg
klockowa. Tej wiosny wznosiliSmy, wiec nasze umiejetnosci artystyczne na
Wyzszy poziom —w maju taneczne, a w czerwcu plastyczne. Kétko teatralne
dziata juz petng parg. Udato nam sie nawet wystawié spektakl ,,Misterium Meki
Panskiej”. Aktorzy zostali bardzo dobrze przyjeci przez publicznos¢. Na pewno
nie zakonczymy swojej dziatalnosci na jednym przedstawieniu. Pierwszy po
dtugiej przerwie wystep sceniczny byt okazjg do walki z tremg i wtasnymi
stabos$ciami ale tez Swietng zabaw. Wcigz organizowane sg zajecia taneczne, na
ktdrych uczymy sie kontroli swoich ruchéw, ciata i nowych tanecznych krokéw.
Przygotowujemy tez specjalng niespodzianke... ale jak to z niespodziankami
bywa.... Na razie jej nie zdradzimy.
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