Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

"Mozemy wiecej'" Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci
0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW w
Brwinowie.

Trening aktywnosci ruchowej

e Poprawa ogolnej kondycji ruchowe;.

e Poprawa sity migsniowe;.

e Usprawnianie zakresu ruchu w stawach.

e Usprawnianie elastycznos$ci migsni.

o Utrzymywanie prawidtowej (pionowej) postawy
e Ksztattowanie prawidlowego chodu.

e Usprawnianie motoryki malej i duze;.

e Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

e Poprawa funkcji kragzeniowo- oddechowych.

e Poprawa estetyki funkcji ruchowych.

e Doskonalenie i utrwalanie sprawno$ci manualnych
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Trening aktywnosci ruchowej

Ewaluacja zajec¢ 01.04 — 30.06.25

Zajecia na sali fizjoterapeutycznej prowadzimy w celu poprawy w sferze
funkcjonowania ruchowego oraz utrzymania dotychczas nabytych funkcji
ruchowych. Doskonalimy takze utrzymywanie pionowej postawy ciata poprzez
¢wiczenia pionizacji przy drabinkach. UsprawnialiSmy w tym czasie koordynacje
wzrokowo — ruchowa wykonujagc np. ¢wiczenia rzutne. UsprawnialiSmy
elastyczno$¢ migsni stosujac pozycje ulozeniowe, masaz klasyczny oraz terapie
tkanek migkkich. W okresie tym mieliSmy okazj¢ by¢ na turnusie
rehabilitacyjnym gdzie korzystaliSmy z wspanialego morskiego powietrza,
spacery po piasku byly doskonalym treningiem ruchowym. WybraliSmy si¢
réwniez na spacer do Zoo warszawskiego gdzie podziwiali§my pigkne zwierzgta.
Po spacerze w Zoo mig¢liSmy okazj¢ sprobowac¢ swoich sit na kregielni, gdzie
doskonalilismy nasza celnosc¢ 1 site rzutow.
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