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Trening aktywności ruchowej 

 

 

• Poprawa ogólnej kondycji ruchowej. 

• Poprawa siły mięśniowej. 

• Usprawnianie zakresu ruchu w stawach. 

• Usprawnianie elastyczności mięśni. 

• Utrzymywanie prawidłowej (pionowej) postawy 

• Kształtowanie prawidłowego chodu. 

• Usprawnianie motoryki małej i dużej. 

• Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

• Poprawa funkcji krążeniowo- oddechowych. 

• Poprawa estetyki funkcji ruchowych. 

• Doskonalenie i utrwalanie sprawności manualnych 
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Trening aktywności ruchowej 

Ewaluacja zajęć 01.04 – 30.06.25 

Zajęcia na sali fizjoterapeutycznej prowadzimy w celu poprawy w sferze 

funkcjonowania ruchowego  oraz  utrzymania  dotychczas  nabytych  funkcji  

ruchowych.  Doskonalimy   także utrzymywanie pionowej postawy ciała poprzez 

ćwiczenia pionizacji przy drabinkach. Usprawnialiśmy w tym czasie koordynację 

wzrokowo – ruchową wykonując np. ćwiczenia rzutne. Usprawnialiśmy 

elastyczność mięśni stosując pozycje ułożeniowe, masaż klasyczny oraz terapię 

tkanek miękkich. W okresie tym mieliśmy okazję być na turnusie 

rehabilitacyjnym gdzie korzystaliśmy z wspaniałego morskiego powietrza, 

spacery po piasku były doskonałym treningiem ruchowym. Wybraliśmy się 

również na spacer do Zoo warszawskiego gdzie podziwialiśmy piękne zwierzęta. 

Po spacerze w Zoo mięliśmy okazję spróbować swoich sił na kręgielni, gdzie 

doskonaliliśmy naszą celność i siłę rzutów. 
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