
 

"Możemy więcej"  Kompleksowa rehabilitacja i 

zwiększenie samodzielności  

osób z niepełnosprawnością - Mieszkańców  DPS KSNAW w 

Brwinowie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trening umiejętności życia codziennego i samodzielności 

 

 

• Umiejętność planowania i przygotowania prostych posiłków 

• Umiejętność estetycznego przygotowania i spożywania posiłków 

• Umiejętność prawidłowego zachowania się przy stole 

• Umiejętność w dbaniu o czystość i higienę osobistą  

• Umiejętność obsługi urządzeń kuchennych oraz sprzętu AGD 

• Umiejętność dbania o porządek oraz czystość w Domu i otoczeniu 

• Umiejętność w wykonywaniu prac ogrodniczych w tym uprawy i pielęgnacji 

roślin oraz prac porządkowych w ogrodzie, 

• Umiejętność dbania o czystą i schludną odzież 

• Umiejętność mycia poszczególnych części ciała 

• Umiejętność korzystania z przyborów toaletowych 

• Umiejętność korzystania z urządzeń sanitarnych 

• Umiejętności komunikacyjne (prowadzenie i podtrzymywanie rozmów) 

• Przestrzeganie norm społecznych i radzenie sobie w określonych sytuacjach 

• Umiejętność orientacji w terenie i poruszania się  oraz podróżowania po bliższej  

• i dalszej okolicy 

• Umiejętność podróżowania komunikacją miejską 

• Umiejętność dokonywania zakupów 

• Umiejętność posługiwanie się pieniędzmi, ćwiczenie korzystania z bankomatu  

• i kart płatniczych 
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TRENING UMIEJĘTNOŚCI ŻYCIA CODZIENNEGO I 

SAMODZIELNOŚCI. 

EWALUACJA ZAJEĆ 01.04-30.06.2025 

W ramach treningu mieszkańcy brali udział w różnych wydarzeniach 

artystycznych. Dzięki zajęciom podopieczni doskonalili umiejętność doboru 

czystej i schludnej odzieży. Uczyli się poprawnego zachowywania przy stole i 

podstaw savoir-vivre. Przed wyjazdami np. na art. Festiwal mieszkańcy zadbali 

o swój wygląd i dobór odpowiedniego stroju. Utrwalali codzienne nawyki 

higieny osobistej np. mycie zębów dbanie o swoja fryzurę. 
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