Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

"Mozemy wiecej'" Kompleksowa rehabilitacja i
zwiekszenie samodzielnosci
0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW w
Brwinowie.

Trening umiejetnosci zycia codziennego i samodzielnosci

¢ Umiejetno$¢ planowania i przygotowania prostych positkow

e Umiejetno$¢ estetycznego przygotowania i spozywania positkow

e Umiejetnos$¢ prawidtowego zachowania si¢ przy stole

e Umiejetnos¢ w dbaniu o czysto$¢ 1 higieng osobista

e Umiejetno$¢ obstugi urzadzen kuchennych oraz sprzetu AGD

e Umiejetno$¢ dbania o porzadek oraz czystos¢ w Domu i otoczeniu

e Umiejetno$¢ w wykonywaniu prac ogrodniczych w tym uprawy i pielegnacji
roslin oraz prac porzadkowych w ogrodzie,

e Umiejetno$¢ dbania o czysta 1 schludng odziez

e Umiejetnos$¢ mycia poszczegolnych czesci ciata

e Umiejetnos¢ korzystania z przyboréw toaletowych

e Umiejetnos¢ korzystania z urzadzen sanitarnych

e Umiejetnosci komunikacyjne (prowadzenie 1 podtrzymywanie rozmow)

e Przestrzeganie norm spolecznych i radzenie sobie w okreslonych sytuacjach

e Umiejetno$¢ orientacji w terenie 1 poruszania si¢ oraz podrézowania po blizszej

e idalszej okolicy

e Umiegjetno$¢ podroézowania komunikacjg miejskg

e Umiegjetno$¢ dokonywania zakupow

¢ Umiejetno$¢ postugiwanie si¢ pieniedzmi, ¢wiczenie korzystania z bankomatu

e 1 kart ptatniczych
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EWALUACIA ZAJEC 01.04-30.06.2025

W ramach treningu mieszkancy brali udziat w roznych wydarzeniach
artystycznych. Dzieki zajeciom podopieczni doskonalili umiejetnos$¢ doboru
czystej i schludnej odziezy. Uczyli sie poprawnego zachowywania przy stole i
podstaw savoir-vivre. Przed wyjazdami np. na art. Festiwal mieszkaricy zadbali
o swoj wyglad i dobdr odpowiedniego stroju. Utrwalali codzienne nawyki
higieny osobistej np. mycie zebdéw dbanie o swoja fryzure.
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