Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

»Vozemy wiecej” - Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci osob niepelnosprawnych prowadzona w DPS
KSNAW w Brwinowie”

Hipoterapia

e Rozwdj psychoruchowy.

e Doskonalenie orientacji w przestrzeni i schemacie wtasnego ciala.
e Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

e Zwigkszenie mozliwos$ci koncentracji uwagi.

e Rozwdj samodzielnosci.

e Zwickszenie poczucia wtasnej wartosci.

e Poprawa umiejetno$ci komunikowania sie.

e Zwigkszenie mozliwos$ci lokomocyjnych

e Samoocena i kondycja psychiczna

e Rozwo0j umiejetnosci nawigzywania pozytywnych kontaktéw spotecznych.
e Zwigkszenie rownowagi.

e Zwigkszenie motywacji do wykonywania ¢wiczen.
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Ewaluacja zaje¢ 01.04 - 30.06.2025r

Hipoterapia to wyjgtkowa forma terapii, ktéra przynosi liczne korzysci
zaréwno w sferze fizycznej, jak i emocjonalnej. Dla mieszkaricéw Domodw
Pomocy Spotfecznej stanowi ona nie tylko forme rehabilitacji, ale takze Zzrodto
radosci i satysfakcji.

Jazda konna angazuje wiele grup miesniowych, poprawia postawe ciata
oraz wspomaga trening rownowagi i koordynacji ruchowej. Regularny kontakt z
koniem dziata kojgco na emocje, fagodzi stres i napiecie, a takze wzmacnia
poczucie bezpieczenstwa i zaufania.

Bliska relacja ze zwierzeciem oraz opieka nad nim pozwala mieszkaricom
rozwijaé poczucie wtasnej wartosci, samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢. Spacery
z koAmi poprawiajg sprawnos¢ lokomocyjng i dajg ogromng satysfakcje z
mozliwosci prowadzenia tak majestatycznego i tagodnego stworzenia.
Hipoterapia to nie tylko terapia — to takze rados¢, motywacja i nowe mozliwosci
rozwoju.
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