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Hipoterapia 

 

 

• Rozwój  psychoruchowy. 

• Doskonalenie orientacji w przestrzeni i schemacie własnego ciała. 

• Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

• Zwiększenie możliwości koncentracji uwagi. 

• Rozwój samodzielności. 

• Zwiększenie poczucia własnej wartości. 

• Poprawa umiejętności komunikowania się. 

• Zwiększenie możliwości lokomocyjnych 

• Samoocena i kondycja psychiczna 

• Rozwój umiejętności nawiązywania pozytywnych kontaktów społecznych. 

• Zwiększenie  równowagi. 

• Zwiększenie motywacji do wykonywania ćwiczeń. 
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Hipoterapia  
 

Ewaluacja zajęć  01.04 - 30.06.2025r 
 

Hipoterapia to wyjątkowa forma terapii, która przynosi liczne korzyści 
zarówno w sferze fizycznej, jak i emocjonalnej. Dla mieszkańców Domów 
Pomocy Społecznej stanowi ona nie tylko formę rehabilitacji, ale także źródło 
radości i satysfakcji. 

Jazda konna angażuje wiele grup mięśniowych, poprawia postawę ciała 
oraz wspomaga trening równowagi i koordynacji ruchowej. Regularny kontakt z 
koniem działa kojąco na emocje, łagodzi stres i napięcie, a także wzmacnia 
poczucie bezpieczeństwa i zaufania. 

Bliska relacja ze zwierzęciem oraz opieka nad nim pozwala mieszkańcom 
rozwijać poczucie własnej wartości, samodzielność i odpowiedzialność. Spacery 
z końmi poprawiają sprawność lokomocyjną i dają ogromną satysfakcję z 
możliwości prowadzenia tak majestatycznego i łagodnego stworzenia. 
Hipoterapia to nie tylko terapia – to także radość, motywacja i nowe możliwości 
rozwoju. 
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