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Trening aktywności ruchowej 

 

 

• Poprawa ogólnej kondycji ruchowej. 

• Poprawa siły mięśniowej. 

• Usprawnianie zakresu ruchu w stawach. 

• Usprawnianie elastyczności mięśni. 

• Utrzymywanie prawidłowej (pionowej) postawy 

• Kształtowanie prawidłowego chodu. 

• Usprawnianie motoryki małej i dużej. 

• Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

• Poprawa funkcji krążeniowo- oddechowych. 

• Poprawa estetyki funkcji ruchowych. 

• Doskonalenie i utrwalanie sprawności manualnych 
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Trening aktywności ruchowej 

Ewaluacja zajęć 01.01 – 31.03 2025 r 

W trakcie zajęć doskonaliliśmy i utrwalaliśmy osiągnięte efekty naszej pracy 

wykonując poszczególne ćwiczenia dobrane dla każdego z nas indywidualnie przez naszego 

fizjoterapeutę. Wzmacnialiśmy siłę mięśniową wykonując ćwiczenia na przyrządach 

rehabilitacyjnych, ćwiczenia czynne wolne w systemie bloczkowo – ciężarkowym oraz ćwicząc 

na podwieszkach w systemie UGUL. utrwalaliśmy schematy prawidłowego chodu, ćwiczenia 

stabilizacji i równowagi doskonaliły utrzymywanie pionowej sylwetki w staniu jak i podczas 

siedzenia, doskonaliliśmy również koordynację wzrokowo – ruchową, a w przypadku 

podwyższonego napięcia mięśniowego stosowaliśmy pozycje ułożeniowe oraz ćwiczenia 

rozluźniające.  
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