Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

"Mozemy wiecej'" Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci
0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW w
Brwinowie.

Trening aktywnosci ruchowej

e Poprawa ogolnej kondycji ruchowe;.

e Poprawa sity migsniowe;.

e Usprawnianie zakresu ruchu w stawach.

e Usprawnianie elastycznos$ci migsni.

o Utrzymywanie prawidtowej (pionowej) postawy
e Ksztattowanie prawidlowego chodu.

e Usprawnianie motoryki malej i duze;.

e Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Poprawa funkcji kragzeniowo- oddechowych.

e Poprawa estetyki funkcji ruchowych.

e Doskonalenie i utrwalanie sprawno$ci manualnych
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Trening aktywnosci ruchowe;j
Ewaluacja zaje¢ 01.01 — 31.03 2025 r

W trakcie zaje¢ doskonaliliSmy i utrwalaliSmy osiggnigte efekty naszej pracy
wykonujac poszczegdlne ¢wiczenia dobrane dla kazdego z nas indywidualnie przez naszego
fizjoterapeute. WzmacnialiSmy site migsniowa wykonujac ¢wiczenia na przyrzadach
rehabilitacyjnych, ¢wiczenia czynne wolne w systemie bloczkowo — ci¢zarkowym oraz ¢wiczac
na podwieszkach w systemie UGUL. utrwalaliSmy schematy prawidtlowego chodu, ¢wiczenia
stabilizacji i rownowagi doskonality utrzymywanie pionowej sylwetki w staniu jak i podczas
siedzenia, doskonaliliSmy rowniez koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa, a w przypadku
podwyzszonego napig¢cia mig¢sniowego stosowaliSmy pozycje utozeniowe oraz ¢wiczenia
rozluzniajace.
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