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Hipoterapia 

 

 

• Rozwój  psychoruchowy. 

• Doskonalenie orientacji w przestrzeni i schemacie własnego ciała. 

• Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

• Zwiększenie możliwości koncentracji uwagi. 

• Rozwój samodzielności. 

• Zwiększenie poczucia własnej wartości. 

• Poprawa umiejętności komunikowania się. 

• Zwiększenie możliwości lokomocyjnych 

• Samoocena i kondycja psychiczna 

• Rozwój umiejętności nawiązywania pozytywnych kontaktów społecznych. 

• Zwiększenie  równowagi. 

• Zwiększenie motywacji do wykonywania ćwiczeń. 
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Hipoterapia 

 
Ewaluacja zajęć 02.01 - 31.03.2025r 

 
Zajęcia z końmi zimą mobilizują do aktywności fizycznej na świeżym 

powietrzu i zwiększają możliwości lokomocyjne. Konie motywują do 

wykonywania ćwiczeń zarówno na koniu, jak i z ziemi. Przebywanie z tymi 

wspaniałymi zwierzętami oraz ich prowadzenie uczy samodzielności i 

koncentracji na zadaniach. Kierowanie tak silnymi i dużymi zwierzętami 

zwiększa poczucie własnej wartości i daje dużo radości. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

„Możemy więcej” - Kompleksowa rehabilitacja i zwiększenie 

samodzielności osób niepełnosprawnych prowadzona w DPS 

KSNAW w Brwinowie” 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

„Możemy więcej” - Kompleksowa rehabilitacja i zwiększenie 

samodzielności osób niepełnosprawnych prowadzona w DPS 

KSNAW w Brwinowie” 

 

 
 

 


