Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

"Mozemy wiecej'" Kompleksowa rehabilitacja i
zwiekszenie samodzielnosci
0s0b z niepelnosprawnoscia - Mieszkancow DPS KSNAW w
Brwinowie.

Trening umiejetnosci zycia codziennego i samodzielnosci

¢ Umiejetno$¢ planowania i przygotowania prostych positkow

e Umiejetno$¢ estetycznego przygotowania i spozywania positkow

e Umiejetnos$¢ prawidtowego zachowania si¢ przy stole

e Umiejetnos¢ w dbaniu o czysto$¢ 1 higieng osobista

e Umiejetno$¢ obstugi urzadzen kuchennych oraz sprzetu AGD

e Umiejetno$¢ dbania o porzadek oraz czystos¢ w Domu i otoczeniu

e Umiejetno$¢ w wykonywaniu prac ogrodniczych w tym uprawy i pielegnacji
roslin oraz prac porzadkowych w ogrodzie,

e Umiejetno$¢ dbania o czysta 1 schludng odziez

e Umiejetnos$¢ mycia poszczegolnych czesci ciata

e Umiejetnos¢ korzystania z przyboréw toaletowych

e Umiejetnos¢ korzystania z urzadzen sanitarnych

e Umiejetnosci komunikacyjne (prowadzenie 1 podtrzymywanie rozmow)

e Przestrzeganie norm spolecznych i radzenie sobie w okreslonych sytuacjach

e Umiejetno$¢ orientacji w terenie 1 poruszania si¢ oraz podrézowania po blizszej

o i dalszej okolicy

e Umiegjetno$¢ podroézowania komunikacjg miejskg

e Umiegjetno$¢ dokonywania zakupow

¢ Umiejetno$¢ postugiwanie si¢ pieniedzmi, ¢wiczenie korzystania z bankomatu

e 1 kart ptatniczych
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Ewaluacja zaje¢€ treningu zycia codziennego i
samodzielnosSci

02.01. 2025- 31.03.2025

W ramach treningu mieszkancy utrwalali umiej¢tnos$¢ przygotowywania
prostych positkéw takich jak: omlet , hot-dogi , hamburgery. Cwiczyli
umiejetnos$¢ obstugi plyty indukcyjnej. Nastepnym etapem bylo ¢wiczenie
kulturalnego zachowania si¢ przy stole i podstawy savoir-vivre.

Podsumowaniem zaje¢¢ byto wyjscie do kawiarni ,,Weranda” 1 mozliwo$¢
zastosowania umiej¢tnosci prawidtowego zachowania si¢ przy stole 1 ¢wiczenie
umiejetnos$ci zamawiania wybranych przez siebie deseréw i napojow.
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