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Trening rozwijający uzdolnienia i kreatywność 

 

 

• Umiejętność swobodnego wyrażania siebie poprzez twórczość 

plastyczną 

• Umiejętność posługiwania się różnymi materiałami plastycznymi 

• Umiejętność planowania i organizowania warsztatu pracy  

• Umiejętność posługiwania się różnymi technikami plastycznymi 

• Umiejętność kreatywnego spędzania czasu wolnego zgodnie ze 

swoimi zainteresowaniami 

• Wrażliwość na piękno otaczającego świata 

• Poczucie wartości własnej 

• Umiejętność wykorzystania uzdolnień i talentów 

• Umiejętność zapamiętywania krótkich tekstów. 

• Posługiwanie się ekspresją ciała 

• Umiejętność czytania 
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Trening rozwijający uzdolnienia i kreatywność 

Ewaluacja zajęć 02.01.2025 – 31.03.2025 

Nowy Rok 2025 rozpoczęliśmy przygotowaniami do karnawałowych bali i 

uroczystości domowych. Uczyliśmy się planowania i organizowania warsztatu 

pracy. Kreowaliśmy piękne kostiumy, tworzyliśmy dekoracje i własnoręcznie 

wykonywaliśmy prezenty. Wykorzystywaliśmy nasze talenty i zdolności pracując 

nad pracami na kiermasze i organizowany przez nas koncert charytatywny. 

Szukaliśmy inspiracji w pięknie przyrody a także oglądając filmy, czytając 

książki. Doskonaliliśmy umiejętność czytania ze zrozumieniem, dzieliliśmy się 

swoimi uczuciami, wspieraliśmy się wzajemnie w pracy. Dbaliśmy o swoje 

potrzeby duchowe. Przygotowywaliśmy cotygodniową Eucharystię w kaplicy 

Domu. Rozwijaliśmy pamięć i koncentrację na wykonywanych działaniach. 

Dbaliśmy o porządek w miejscu pracy i otoczeniu. 
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