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Trening umiejętności życia codziennego i samodzielności 

 

 

• Umiejętność planowania i przygotowania prostych posiłków 

• Umiejętność estetycznego przygotowania i spożywania posiłków 

• Umiejętność prawidłowego zachowania się przy stole 

• Umiejętność w dbaniu o czystość i higienę osobistą  

• Umiejętność obsługi urządzeń kuchennych oraz sprzętu AGD 

• Umiejętność dbania o porządek oraz czystość w Domu i otoczeniu 

• Umiejętność w wykonywaniu prac ogrodniczych w tym uprawy i pielęgnacji 

roślin oraz prac porządkowych w ogrodzie, 

• Umiejętność dbania o czystą i schludną odzież 

• Umiejętność mycia poszczególnych części ciała 

• Umiejętność korzystania z przyborów toaletowych 

• Umiejętność korzystania z urządzeń sanitarnych 

• Umiejętności komunikacyjne (prowadzenie i podtrzymywanie rozmów) 

• Przestrzeganie norm społecznych i radzenie sobie w określonych sytuacjach 

• Umiejętność orientacji w terenie i poruszania się  oraz podróżowania po bliższej  

• i dalszej okolicy 

• Umiejętność podróżowania komunikacją miejską 

• Umiejętność dokonywania zakupów 

• Umiejętność posługiwanie się pieniędzmi, ćwiczenie korzystania z bankomatu  

• i kart płatniczych 
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Trening umiejętności życia codziennego i samodzielności 

Ewaluacja zajęć – 01.10.2024 – 31.12.2024 

W kolejnym okresie projektu prowadzone były zajęcia z treningów, umiejętności życia 

codziennego i samodzielności mające na celu wyrobienie i utrwalenie nawyków które 

pozwalają na większą samodzielność mieszkańców. Mieszkańców przygotowali na 

kawiarenkę różnego rodzaju ciasta, desery owocowe i owoce. Utrwalali umiejętność 

posługiwania się podstawowymi narzędziami takimi jak: nóż, tarka. Kolejnym kulinarnym 

wydarzeniem było pieczenie i dekorowanie pierników. Mieszkańcy utrwalali umiejętność 

estetycznego przygotowania i podawania przygotowanych przez siebie potraw. Uczą się też 

korzystania z urządzeń AGD, takich jak obsługa zmywarki i piekarnika.  
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