
 

"Możemy więcej"  Kompleksowa rehabilitacja i 

zwiększenie samodzielności  

osób z niepełnosprawnością - Mieszkańców  DPS KSNAW w 

Brwinowie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trening umiejętności życia codziennego i samodzielności 

 

 

• Umiejętność planowania i przygotowania prostych posiłków 

• Umiejętność estetycznego przygotowania i spożywania posiłków 

• Umiejętność prawidłowego zachowania się przy stole 

• Umiejętność w dbaniu o czystość i higienę osobistą  

• Umiejętność obsługi urządzeń kuchennych oraz sprzętu AGD 

• Umiejętność dbania o porządek oraz czystość w Domu i otoczeniu 

• Umiejętność w wykonywaniu prac ogrodniczych w tym uprawy i pielęgnacji 

roślin oraz prac porządkowych w ogrodzie, 

• Umiejętność dbania o czystą i schludną odzież 

• Umiejętność mycia poszczególnych części ciała 

• Umiejętność korzystania z przyborów toaletowych 

• Umiejętność korzystania z urządzeń sanitarnych 

• Umiejętności komunikacyjne (prowadzenie i podtrzymywanie rozmów) 

• Przestrzeganie norm społecznych i radzenie sobie w określonych sytuacjach 

• Umiejętność orientacji w terenie i poruszania się  oraz podróżowania po bliższej  

• i dalszej okolicy 

• Umiejętność podróżowania komunikacją miejską 

• Umiejętność dokonywania zakupów 

• Umiejętność posługiwanie się pieniędzmi, ćwiczenie korzystania z bankomatu  

• i kart płatniczych 
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Treningu życia codziennego i samodzielności. 

Ewaluacja zajęć  01.07 – 30.09.2024r 

W ramach treningu mieszkańcy korzystając z pięknej pogody dużo czasu spędzili na 

dworze. Wyrabiali umiejętność pielęgnacji roślin oraz prac porządkowych wokół domu. 

Poznali nazwy różnych ziół i drzew. Dzięki pracom w ogrodzie mieszkańcy przebywali na 

świeżym powietrzu co poprawiło ich kondycje fizyczną. Mieszkańcy uczestnicząc na 

wycieczce w labiryncie w Milanówku nabyli umiejętność orientacji przestrzennej i radzenia 

sobie w różnych sytuacjach. Uczyli się też współpracy w grupie. Na koniec wycieczki w ramach 

treningu mieszkańcy samodzielnie kupili sobie lody. 
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