Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

"Mozemy wiecej'" Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci
0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW w
Brwinowie.

Trening aktywnosci ruchowej

e Poprawa ogolnej kondycji ruchowe;.

e Poprawa sity migsniowe;.

e Usprawnianie zakresu ruchu w stawach.

e Usprawnianie elastycznos$ci migsni.

o Utrzymywanie prawidtowej (pionowej) postawy
e Ksztattowanie prawidlowego chodu.

e Usprawnianie motoryki malej i duze;.

e Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Poprawa funkcji kragzeniowo- oddechowych.

e Poprawa estetyki funkcji ruchowych.

e Doskonalenie i utrwalanie sprawno$ci manualnych
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Trening Aktywnosci Ruchowej

Ewaluacja zaje¢ 1.10 — 31.12 2024r

W okresie tym pracowaliémy nad relaksacjg powieziowo — mie$niowg stosujac rézne
pozycje utozeniowe, poizometryczng relaksacje miesni, oraz ¢éwiczenia oddechowe.
Doskonalilismy koordynacje wzrokowo — ruchowg, utrzymywanie prawidtowej postawy ciata
wykonujgc ¢wiczenia czynne wolne, éwiczenia ogélnokondycyjne, éwiczenia przyrzgdowe, jak
réwniez pionizacje bierng oraz czynng. Cwiczenia w systemie bloczkowo — ciezarkowym
natomiast pomagaty utrzymacé prawidtowe zakresy ruchu w stawach korczyn goérnych i
dolnych. Czynnie uczestniczyliSmy w wydarzeniach odbywajacych sie zaréwno w Naszym
Domu jak i poza nim. Ruch to zdrowie kazdy o tym wie. Bawiliémy sie na balach i sylwestrze,
dyskotekach urodzinowych, mikotajkach na swiezym powietrzu. BraliSmy udziat w zawodach
sportowych. Odwiedzalismy groby naszych Bliskich. BraliSmy réwniez udziat w wydarzeniach
kulturalnych i wiele innych aktywnosci fizyczny uskutecznialismy w tym koncowym okresie
roku 2024.
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