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Hipoterapia 

 

 

• Rozwój  psychoruchowy. 

• Doskonalenie orientacji w przestrzeni i schemacie własnego ciała. 

• Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

• Zwiększenie możliwości koncentracji uwagi. 

• Rozwój samodzielności. 

• Zwiększenie poczucia własnej wartości. 

• Poprawa umiejętności komunikowania się. 

• Zwiększenie możliwości lokomocyjnych 

• Samoocena i kondycja psychiczna 

• Rozwój umiejętności nawiązywania pozytywnych kontaktów społecznych. 

• Zwiększenie  równowagi. 

• Zwiększenie motywacji do wykonywania ćwiczeń. 
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Hipoterapia 
 

Ewaluacja zajęć – 01.10-31.12.2024r 

 
Zajęcia z hipoterapii mają wielopłaszczyznowy wpływ na uczestników. Dzięki dużej 

dawce ruchu przyczyniają się do rozwoju fizycznego, a bliski kontakt z koniem działa 
niezwykle pozytywnie na psychikę człowieka. Podczas zajęć rozwijane są również 
umiejętności społeczne – interakcje z koniem sprzyjają budowaniu więzi, uczą empatii i 
współpracy. 
 

Jazda na koniach, spacery, pielęgnacja, czyszczenie i karmienie zwierząt zapewniają 
uczestnikom nie tylko aktywność fizyczną, ale także dają poczucie odpowiedzialności i 
satysfakcji. To kompleksowa forma terapii, która korzystnie wpływa zarówno na ciało, jak i 
na umysł. 
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