Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

»Vozemy wiecej” - Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci osob niepelmosprawnych prowadzona w DPS
KSNAW w Brwinowie”

Hipoterapia

e Rozwdj psychoruchowy.

e Doskonalenie orientacji w przestrzeni i schemacie wtasnego ciala.
e Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Zwigkszenie mozliwos$ci koncentracji uwagi.

e Rozwdj samodzielnosci.

e Zwickszenie poczucia wlasnej wartosci.

e Poprawa umiejetno$ci komunikowania sie.

e Zwigkszenie mozliwos$ci lokomocyjnych

e Samoocena i kondycja psychiczna

e Rozwo0j umiejetnosci nawigzywania pozytywnych kontaktéw spotecznych.
e Zwigkszenie rownowagi.

e Zwigkszenie motywacji do wykonywania ¢wiczen.
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Ewaluacja zaje¢ — 01.10-31.12.2024r

Zajecia z hipoterapii majg wieloptaszczyznowy wptyw na uczestnikéw. Dzieki duzej
dawce ruchu przyczyniaja sie do rozwoju fizycznego, a bliski kontakt z koniem dziata
niezwykle pozytywnie na psychike cztowieka. Podczas zaje¢ rozwijane sg réwniez
umiejetnosci spoteczne — interakcje z koniem sprzyjajg budowaniu wiezi, uczg empatii i
wspotpracy.

Jazda na koniach, spacery, pielegnacja, czyszczenie i karmienie zwierzat zapewniajg
uczestnikom nie tylko aktywnos¢ fizyczng, ale takze dajg poczucie odpowiedzialnosci i
satysfakcji. To kompleksowa forma terapii, ktora korzystnie wptywa zaréwno na ciato, jak i
na umyst.
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