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Hipoterapia 

 

 

• Rozwój  psychoruchowy. 

• Doskonalenie orientacji w przestrzeni i schemacie własnego ciała. 

• Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

• Zwiększenie możliwości koncentracji uwagi. 

• Rozwój samodzielności. 

• Zwiększenie poczucia własnej wartości. 

• Poprawa umiejętności komunikowania się. 

• Zwiększenie możliwości lokomocyjnych 

• Samoocena i kondycja psychiczna 

• Rozwój umiejętności nawiązywania pozytywnych kontaktów społecznych. 

• Zwiększenie  równowagi. 

• Zwiększenie motywacji do wykonywania ćwiczeń. 



 

 

 

„Możemy więcej” - Kompleksowa rehabilitacja i zwiększenie 

samodzielności osób niepełnosprawnych prowadzona w DPS 

KSNAW w Brwinowie” 

 

 
 

Hipoterapia 

 
ewaluacja zajęć 01.07 – 30.09 2024r 

 

Kontynuując hipoterapię w ramach zajęć grupowych uczestniczyliśmy 

w zajęciach z końmi w naszej stajni. 

Podczas czyszczenia, karmienia i wspólnego przygotowywania konia 

do zajęć uczyliśmy się pracy zespołowej i rozwijaliśmy umiejętności 

społeczne.  Opiekując się końmi uczyliśmy się odpowiedzialności i 

rozwijaliśmy empatię. 

Praca z koniem wymaga planowania ruchów, rozumienia komend i 

reagowania na zmieniające się warunki, wspiera rozwój procesów 

poznawczych, takich jak planowanie, pamięć, czy myślenie logiczne. 

Angażowali się w pracę z końmi, niekoniecznie wsiadając na ich 

grzbiet. Zajęcia z ziemi polegały na prowadzeniu konia, nauce komend, 

współpracy podczas lonżowania konia. Uczyliśmy się przygotowywać i 

ubierać konie do jazdy w bryczce i jeździliśmy bryczką. 
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