Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

»Vozemy wiecej” - Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci osob niepelnosprawnych prowadzona w DPS
KSNAW w Brwinowie”

Hipoterapia

e Rozwdj psychoruchowy.

e Doskonalenie orientacji w przestrzeni i schemacie wtasnego ciala.
e Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Zwigkszenie mozliwos$ci koncentracji uwagi.

e Rozwdj samodzielnosci.

e Zwickszenie poczucia wlasnej wartosci.

e Poprawa umiejetno$ci komunikowania sie.

e Zwigkszenie mozliwos$ci lokomocyjnych

e Samoocena i kondycja psychiczna

e Rozwo0j umiejetnosci nawigzywania pozytywnych kontaktéw spotecznych.
e Zwigkszenie rownowagi.

e Zwigkszenie motywacji do wykonywania ¢wiczen.
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ewaluacja zajec 01.07 — 30.09 2024r

Kontynuujgc hipoterapie w ramach zaje¢ grupowych uczestniczyliSmy
w zajeciach z konmi w naszej stajni.

Podczas czyszczenia, karmienia i wspdlnego przygotowywania konia
do zajec uczyliSmy sie pracy zespotowej i rozwijaliSmy umiejetnosci
spoteczne. Opiekujac sie konmi uczylismy sie odpowiedzialnosci i
rozwijaliSmy empatie.

Praca z koniem wymaga planowania ruchdéw, rozumienia komend i

reagowania na zmieniajgce sie warunki, wspiera rozwdj procesow
poznawczych, takich jak planowanie, pamieé, czy myslenie logiczne.

Angazowali sie w prace z konmi, niekoniecznie wsiadajgc na ich
grzbiet. Zajecia z ziemi polegaty na prowadzeniu konia, nauce komend,
wspotpracy podczas lonzowania konia. UczyliSmy sie przygotowywac i
ubierac konie do jazdy w bryczce ijeidziliﬁmy bryczka.
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