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Trening umiejętności technicznych 

 

Ćwiczenie umiejętności praktycznych 

 

• Umiejętność planowania zakresu pracy 

• Znajomość i przestrzeganie zasad bhp stanowiska pracy 

• Umiejętność pracy w drewnie i obróbka drewna 

• Umiejętność wykonywania prostych przedmiotów 

• Umiejętność wykonywania prostych napraw 

• Umiejętność wykorzystywania narzędzi 

• Umiejętność obsługi urządzeń elektrycznych 

• Umiejętność wykorzystania drewna jako materiał zdobniczy 

• Umiejętność dokonywania zakupów celowych 

• Umiejętności wykonywania drobnych prac konserwatorskich 

 

Nauka dbałości o porządek i czystość 

 

• Dbałość o porządek oraz czystość na terenie Domu i pracowni 

• Umiejętność korzystania ze środków czystości  

• Umiejętność pielęgnacji roślin 

• Umiejętność korzystania z odzieży ochronnej 

• Umiejętność segregacji śmieci 
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Trening umiejętności technicznych 

-ewaluacja zajęć 01.07-30.09.2024- 

W kolejnym okresie projektu prowadzone były zajęcia mające na celu 

wyrobienie i  utrwalenie praktycznych nawyków, które pozwolą w przyszłości 

wykorzystać je na  potrzeby własne oraz domowe, tzn. m.in. zwiększyć zaradność wokół 

siebie oraz szerzej społeczności DPS. Trening ten realizowany był głównie poprzez 

działania ergo-terapeutyczne takie jak: prace porządkowe, obróbka drewna, obsługa 

narzędzi. Natomiast do pobudzania zmysłów estetycznych, drzemiących w naszych 

Mieszkańcach/beneficjentach, wykorzystywałem metody z zakresu arteterapii m.in.: 

kolaże, malunki, zdobnictwo. 

Nie pomijaliśmy przy tym zasad bhp, które stale wpajamy naszym podopiecznym. 

Odrębnymi działaniami ale mieszczącymi się w ramach w/o treningu były 

przedsięwzięcia realizowane poza ośrodkiem takie jak wyjścia tematyczne, spacery, 

zakupy, wyjazdy integracyjne (np. do innych placówek) oraz wycieczki, a nawet dla 

części osób pielgrzymka na Jasną Górę. 
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