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samodzielnosci 0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW

w Brwinowie.

Trening rozwijajacy kompetencje emocjonalno — spoleczne

Kompetencje emocjonalne

e Umiejetnos¢ kontrolowania emocji.

e Umiejetnosci wyrazania emocji w sposob adekwatny do sytuacji.

e Umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wlasnych stanow emocjonalnych.

e Umiejetnosci radzenia sobie z agresja wlasng i cudza.

e Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

e Umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

e Umiejetnosci rozwiazywania problemow.

e Umiejetnosci rozumienia motywow wiasnego postgpowania.

e Umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb, mysli i przezy¢.

¢ Umiejetnosci koncentracji i utrzymania uwagi.

e Umiejetnosci budowania wiary we wlasne sity oraz pewnosci siebie.

e Umiejetnosci budowania poczucia wlasnej wartosci.

e Umiejetnosci podejmowania decyzji i dokonywania wyborow.

e Umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z innymi oraz nawigzywania i budowania relacji,
umiejetnos$ci wyrazania wlasnego zdania.

e Umiejetnosci wyznaczania i dazenia do celu.

e Umiejetno$¢ pracy w grupie, zespolowego wykonywania zadan.

e Umiejetnosci prowadzenia rozmowy, postugiwania si¢ jezykiem werbalnym i

niewerbalnym,

Umiejetnosci kreatywnego wykonywania zadan terapeutycznych.

Umiejetnosci ksztattowania postaw asertywnych.

Umiejetnosci stosowania form grzecznosciowych.

Umiejetnosci radzenia sobie z emocjami strachu, Ieku, wstydu i odrzucenia.

Umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami i niepowodzeniami.

Kompetencje spoleczne

e Umiejetnosci obstugi komputera i urzadzen peryferyjnych.

e Umiejetnosci konstruktywnego i bezpiecznego wykorzystywania Internetu.

e Umiejetnosci obstugi telefonéw komorkowych, komunikatoréw, mediow
spotecznosciowych i aplikacji.

o Umiejetno$¢ operowania na elektronicznych platformach urzedowych (poczta, bank,
sklepy).
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Trening rozwijajacy kompetencje emocjonalno-spoteczne

Ewaluacja zajec 01.07.2024r - 30.09.2024r

JesteSmy Zespotem nie tylko z nazwy.

Na dalszym etapie naszych zaje¢ wspdlnie z mieszkaricami domu ksztattujemy
umiejetnosci spoteczne i pracujemy nad pewnoscig siebie. Skupiamy sie na realizacji
wyznaczonych celéw takich jak:

Rozwijanie komunikacji, radzenia sobie z emocjami, wspodtpracy, rozwigzywania konfliktéw,
wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, oraz budowania zdrowych relacji interpersonalnych.
Na treningu rozwijajagcym kompetencje emocjonalno- spoteczne prowadzonym przez
Psychologa mieszkancy majg mozliwos¢ szlifowania swoich mocnych stron oraz pracy nad
obszarami wymagajgcymi uwagi.

Wspodlnie omawiamy jak kreatywnie wykonac zadania terapeutyczne oraz jak poradzi¢ sobie z
trudnosciami i niepowodzeniami ktére towarzyszg nam w naszym codziennym zyciu .

Zajecia z Psychologiem ukfadamy w oparciu o indywidualne potrzeby uczestnikow oraz
aktualng kondycje psychofizyczna.
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