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Trening umiejętności życia codziennego i samodzielności 

 

 

• Umiejętność planowania i przygotowania prostych posiłków 

• Umiejętność estetycznego przygotowania i spożywania posiłków 

• Umiejętność prawidłowego zachowania się przy stole 

• Umiejętność w dbaniu o czystość i higienę osobistą  

• Umiejętność obsługi urządzeń kuchennych oraz sprzętu AGD 

• Umiejętność dbania o porządek oraz czystość w Domu i otoczeniu 

• Umiejętność w wykonywaniu prac ogrodniczych w tym uprawy i pielęgnacji 

roślin oraz prac porządkowych w ogrodzie, 

• Umiejętność dbania o czystą i schludną odzież 

• Umiejętność mycia poszczególnych części ciała 

• Umiejętność korzystania z przyborów toaletowych 

• Umiejętność korzystania z urządzeń sanitarnych 

• Umiejętności komunikacyjne (prowadzenie i podtrzymywanie rozmów) 

• Przestrzeganie norm społecznych i radzenie sobie w określonych sytuacjach 

• Umiejętność orientacji w terenie i poruszania się  oraz podróżowania po bliższej  

• i dalszej okolicy 

• Umiejętność podróżowania komunikacją miejską 

• Umiejętność dokonywania zakupów 

• Umiejętność posługiwanie się pieniędzmi, ćwiczenie korzystania z bankomatu  

• i kart płatniczych 
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Ewaluacja zajęć  01.04 – 28.06 2024r 

Trening umiejętności życia codziennego i samodzielności  

W ramach treningu mieszkańcy przygotowali słodkości na domową kawiarenkę. Piekli ciasta, 

przygotowywali desery owocowe, lemoniadę. Dzięki zajęciom mieszkańcy uczą się dbania                   

o zachowanie porządku i czystości w pracowni jak i dbają o higienę. Wyrabiają umiejętność 

estetycznego przygotowywania i spożywania posiłków.  Byliśmy tez w restauracji Pizza Hut. 

Ćwiczyliśmy umiejętność zamawiania wybranych przez siebie rodzajów pizzy. Ćwiczyli też 

umiejętność kulturalnego zachowania się przy stole i w miejscu publicznym. Przed wyjazdem 

do restauracji mieszkańcy zadbali o swój wygląd, przygotowali sobie czyste ubrania. W ramach 

treningu w pracowni kulinarnej mieszkańcy uczą się przygotowywać proste posiłki takie jak 

kanapki, sałatki, owocowe koktajle. 
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