Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

"Mozemy wiecej'" Kompleksowa rehabilitacja i
zwiekszenie samodzielnosci
0s0b z niepelnosprawnoscia - Mieszkancow DPS KSNAW w
Brwinowie.

Trening umiejetnosci zycia codziennego i samodzielnosci

¢ Umiejetno$¢ planowania i przygotowania prostych positkow

e Umiejetno$¢ estetycznego przygotowania i spozywania positkow

e Umiejetnos$¢ prawidtowego zachowania si¢ przy stole

e Umiejetnos¢ w dbaniu o czysto$¢ 1 higieng osobista

e Umiejetno$¢ obstugi urzadzen kuchennych oraz sprzetu AGD

e Umiejetno$¢ dbania o porzadek oraz czystos¢ w Domu i otoczeniu

e Umiejetno$¢ w wykonywaniu prac ogrodniczych w tym uprawy i pielegnacji
roslin oraz prac porzadkowych w ogrodzie,

e Umiejetno$¢ dbania o czysta 1 schludng odziez

e Umiejetnos$¢ mycia poszczegolnych czesci ciata

e Umiejetnos¢ korzystania z przyboréw toaletowych

e Umiejetnos¢ korzystania z urzadzen sanitarnych

e Umiejetnosci komunikacyjne (prowadzenie 1 podtrzymywanie rozmow)

e Przestrzeganie norm spolecznych i radzenie sobie w okreslonych sytuacjach

e Umiejetno$¢ orientacji w terenie 1 poruszania si¢ oraz podrézowania po blizszej

o i dalszej okolicy

e Umiegjetno$¢ podroézowania komunikacjg miejskg

e Umiegjetno$¢ dokonywania zakupow

¢ Umiejetno$¢ postugiwanie si¢ pieniedzmi, ¢wiczenie korzystania z bankomatu

e 1 kart ptatniczych
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Ewaluacja zaje¢ 01.04 — 28.06 2024r
Trening umiejetnosci zycia codziennego i samodzielnosci

W ramach treningu mieszkancy przygotowali stodkosci na domowg kawiarenke. Piekli ciasta,
przygotowywali desery owocowe, lemoniade. Dzieki zajeciom mieszkancy uczg sie dbania
o zachowanie porzadku i czystosci w pracowni jak i dbajg o higiene. Wyrabiajg umiejetnosé
estetycznego przygotowywania i spozywania positkow. ByliSmy tez w restauracji Pizza Hut.
Cwiczyliémy umiejetno$¢ zamawiania wybranych przez siebie rodzajéw pizzy. Cwiczyli tez
umiejetnos$¢ kulturalnego zachowania sie przy stole i w miejscu publicznym. Przed wyjazdem
do restauracji mieszkancy zadbali o swdj wyglad, przygotowali sobie czyste ubrania. W ramach
treningu w pracowni kulinarnej mieszkancy uczg sie przygotowywacé proste positki takie jak
kanapki, satatki, owocowe koktajle.
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