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Trening rozwijający uzdolnienia i kreatywność 

 

 

• Umiejętność swobodnego wyrażania siebie poprzez twórczość 

plastyczną 

• Umiejętność posługiwania się różnymi materiałami plastycznymi 

• Umiejętność planowania i organizowania warsztatu pracy  

• Umiejętność posługiwania się różnymi technikami plastycznymi 

• Umiejętność kreatywnego spędzania czasu wolnego zgodnie ze 

swoimi zainteresowaniami 

• Wrażliwość na piękno otaczającego świata 

• Poczucie wartości własnej 

• Umiejętność wykorzystania uzdolnień i talentów 

• Umiejętność zapamiętywania krótkich tekstów. 

• Posługiwanie się ekspresją ciała 

• Umiejętność czytania 
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Ewaluacja zajęć  01.04 – 28.06 2024r 

Trening rozwijający uzdolnienia i kreatywność. 

Kwiecień w pracy terapeutycznej rozpoczął się przygotowaniami do uroczystości związanych z rocznicą 

śmierci księdza Stanisława Jurczuka.  Wykorzystaliśmy nasze talenty i zdolności do stworzenia pięknej 

oprawy mszy świętej. Wspominaliśmy księdza i dzieliliśmy się swoimi uczuciami. Planowaliśmy 

wspólnie nasze zajęcia i przygotowywaliśmy warsztat pracy. Tworzyliśmy prace plastyczne                                       

z wykorzystaniem różnych materiałów  i technik, przygotowywaliśmy prace na kiermasze i konkursy, 

upominki na nasze domowe uroczystości. Przygotowywaliśmy krótkie teksty życzeń, pięknie 

dekorowaliśmy nasze sale. Czytaliśmy głośno, oglądaliśmy piękne obrazy i twórczość plastyczną 

znanych artystów. Słuchaliśmy wybranych utworów muzycznych. Poznawaliśmy lepiej siebie nawzajem 

dzieląc się wrażeniami i uczuciami w czasie zajęć, spacerów. Wspólny czas wykorzystywaliśmy zgodnie 

ze swoimi zainteresowaniami i pasjami.  
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