v

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
"Mozemy wiecej' Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci 0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW

w Brwinowie.

Trening rozwijajacy kompetencje emocjonalno — spoleczne

Kompetencje emocjonalne

e Umiejetnos¢ kontrolowania emocji.

e Umiejetnosci wyrazania emocji w sposob adekwatny do sytuacji.

e Umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wlasnych stanow emocjonalnych.

e Umiejetnosci radzenia sobie z agresja wlasng i cudza.

e Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

e Umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

e Umiejetnosci rozwiazywania problemow.

e Umiejetnosci rozumienia motywow wiasnego postgpowania.

e Umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb, mysli i przezy¢.

¢ Umiejetnosci koncentracji i utrzymania uwagi.

e Umiejetnosci budowania wiary we wlasne sity oraz pewnosci siebie.

e Umiejetnosci budowania poczucia wlasnej wartosci.

e Umiejetnosci podejmowania decyzji i dokonywania wyborow.

e Umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z innymi oraz nawigzywania i budowania relacji,
umiejetnos$ci wyrazania wlasnego zdania.

e Umiejetnosci wyznaczania i dazenia do celu.

e Umiejetno$¢ pracy w grupie, zespolowego wykonywania zadan.

e Umiejetnosci prowadzenia rozmowy, postugiwania si¢ jezykiem werbalnym i

niewerbalnym,

Umiejetnosci kreatywnego wykonywania zadan terapeutycznych.

Umiejetnosci ksztattowania postaw asertywnych.

Umiejetnosci stosowania form grzecznosciowych.

Umiejetnosci radzenia sobie z emocjami strachu, Ieku, wstydu i odrzucenia.

Umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami i niepowodzeniami.

Kompetencje spoleczne

e Umiejetnosci obstugi komputera i urzadzen peryferyjnych.

e Umiejetnosci konstruktywnego i bezpiecznego wykorzystywania Internetu.

e Umiejetnosci obstugi telefonéw komorkowych, komunikatoréw, mediow
spotecznosciowych i aplikacji.

o Umiejetno$¢ operowania na elektronicznych platformach urzedowych (poczta, bank,
sklepy).
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Trening rozwijajgcy kompetencje emocjonalno-spoteczne

Ewaluacja zaje¢ 01.04.2024r - 28.06.2024r

Daje mam wiedze lepszego poznania siebie i uczy nas szanowania
wszystkich ludzi bez wyjatku.

Na zajeciach z psychologiem w ramach treningu mieszkancy uczg sie jak
rozmawiac i komunikowaé ze sobg, oraz pomagaé sobie nawzajem, bo chcemy
by¢ dla siebie jak bracia i siostry. Pomagajg nam w tym rdzne gry i uktadanki,
oraz rozmowy i niekonczgce sie opowiesci. Staramy sie rozwigzywac problemy
bo one s3 nieodfgcznym towarzyszem naszego zycia, wtedy spotykamy sie i
szukamy pomystu jak rozwigzac i poradzi¢ sobie z tg przeszkoda , ale wtedy
mimo wszystko staramy usmiechac sie do zycia. Trenujemy aby utrzymywac
kontakt wzrokowy podczas rozmoéw i spotkan, trzymaé dystans miedzy
rozmowcami, i komunikowac niewerbalnie bo :, Musi istniec jakis jezyk, ktory
odbywa sie bez stow. Jesli naucze sie rozszyfrowywac ten jezyk bez stow ,uda mi
sie rozszyfrowac swiat. Paulo Coelho

Uczymy sie wspotpracy i dziatania w zespole, stawiamy sobie cele i pokonujemy
trudnosci. Telefony i komputery to nasze ulubione wyzwania. Korzystamy takze
z pomocy naukowych takich jak puzzle, gry, szukamy do ktérych drzwi pasuje
klucz i co jest za drzwiami ktére uda sie otworzyc.

Cwiczymy asertywnoéc. Jak wyrazaé swoje potrzeby i stawiaé granice. Budujemy
zdolnos$¢ do siegania po wsparcie i pomoc. Rozmawiamy o emocjach — czym s3
,jak na nas wptywajg. Jakie sg réznice miedzy emocjami takimi jak smutek,
rados¢, ztosé, lek. Wykonujemy wtedy gesty, i pokazujemy emocje poprzez wyraz
twarzy, dotyk, postawe ciata . Korzystamy z emotek/znakdow tekstowych/plansz
i rysunkow czy slajdéw. Nasladowanie standw emocjonalnych to swietna
zabawa ktdéra wprawia nas zawsze w swietny humor.

Czy to nam cos daje? Jedno jest pewne, JesteSmy wyjgtkowi i niepowtarzalni.



Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
"Mozemy wiecej' Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci 0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW
w Brwinowie.

2024/08/16 09:42

2024/08/1213:12




Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
"Mozemy wiecej' Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci 0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW
w Brwinowie.

2024/08/12 13:07 2024/08/16 15:20




