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Trening aktywności ruchowej 

 

 

• Poprawa ogólnej kondycji ruchowej. 

• Poprawa siły mięśniowej. 

• Usprawnianie zakresu ruchu w stawach. 

• Usprawnianie elastyczności mięśni. 

• Utrzymywanie prawidłowej (pionowej) postawy 

• Kształtowanie prawidłowego chodu. 

• Usprawnianie motoryki małej i dużej. 

• Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

• Poprawa funkcji krążeniowo- oddechowych. 

• Poprawa estetyki funkcji ruchowych. 

• Doskonalenie i utrwalanie sprawności manualnych 
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Ewaluacja zajęć  01.04 – 28.06 2024r 

Trening aktywności ruchowej 

Zajęcia w nowym projekcie rozpoczęliśmy od przypomnienia sobie zasad wspólnego 

korzystania  z przyrządów i przyborów znajdujących się w sali rehabilitacyjnej, oraz 

wspólnego bezpiecznego w niej przebywania. Zajęcia na sali rehabilitacyjnej prowadzimy w 

celu poprawy w sferze funkcjonowania ruchowego  oraz  utrzymania  dotychczas  nabytych  

funkcji  ruchowych.  Doskonalimy   także utrzymywanie pionowej postawy ciała poprzez 

ćwiczenia pionizacji przy drabinkach. Usprawnialiśmy w tym czasie koordynację wzrokowo 

– ruchową wykonując np. ćwiczenia rzutne. Usprawnialiśmy elastyczność mięśni stosując 

pozycje złożeniowe, masaż klasyczny oraz terapię tkanek miękkich. Gdy na dworze była 

piękna pogoda wybieraliśmy się na spacery pooddychać świeżym powietrzem, jak również 

pozwiedzać wspaniałe miejsca i odkrywać piękno przyrody. W upalne dni wybieraliśmy się 

na basen żeby trochę się ochłodzić, oraz uskutecznialiśmy naukę pływania. Odbywały się 

również w tym czasie zabawy integracyjny gdzie na świeżym powietrzu wspólnie braliśmy 

udział w zabawach ruchowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

"Możemy więcej"  Kompleksowa rehabilitacja i zwiększenie 

samodzielności  

osób z niepełnosprawnością - Mieszkańców  DPS KSNAW w 

Brwinowie. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

"Możemy więcej"  Kompleksowa rehabilitacja i zwiększenie 

samodzielności  

osób z niepełnosprawnością - Mieszkańców  DPS KSNAW w 

Brwinowie. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

"Możemy więcej"  Kompleksowa rehabilitacja i zwiększenie 

samodzielności  

osób z niepełnosprawnością - Mieszkańców  DPS KSNAW w 

Brwinowie. 
 
 
 

 

 


