Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

"Mozemy wiecej'" Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci
0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW w
Brwinowie.

Trening aktywnosci ruchowej

e Poprawa ogolnej kondycji ruchowe;.

e Poprawa sity migsniowe;.

e Usprawnianie zakresu ruchu w stawach.

e Usprawnianie elastycznos$ci migsni.

o Utrzymywanie prawidtowej (pionowej) postawy
e Ksztattowanie prawidlowego chodu.

e Usprawnianie motoryki malej i duze;.

e Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Poprawa funkcji kragzeniowo- oddechowych.

e Poprawa estetyki funkcji ruchowych.

e Doskonalenie i utrwalanie sprawno$ci manualnych
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Ewaluacja zaje¢ 01.04 — 28.06 2024r
Trening aktywnosci ruchowej

Zajgcia w nowym projekcie rozpoczelisSmy od przypomnienia sobie zasad wspolnego
korzystania z przyrzadow i przyboréw znajdujacych si¢ w sali rehabilitacyjnej, oraz
wspolnego bezpiecznego w niej przebywania. Zajecia na sali rehabilitacyjnej prowadzimy w
celu poprawy w sferze funkcjonowania ruchowego oraz utrzymania dotychczas nabytych
funkcji ruchowych. Doskonalimy takze utrzymywanie pionowej postawy ciata poprzez
¢wiczenia pionizacji przy drabinkach. Usprawniali§my w tym czasie koordynacje wzrokowo
— ruchowa wykonujac np. ¢wiczenia rzutne. Usprawniali$my elastyczno$¢ migséni stosujac
pozycje ztozeniowe, masaz klasyczny oraz terapi¢ tkanek migkkich. Gdy na dworze byta
pigkna pogoda wybieraliSmy si¢ na spacery pooddycha¢ §wiezym powietrzem, jak rowniez
pozwiedza¢ wspaniate miejsca i odkrywac pickno przyrody. W upalne dni wybieraliSmy si¢
na basen zeby troche¢ si¢ ochtodzi¢, oraz uskutecznialiSmy nauke ptywania. Odbywaty si¢
roéwniez w tym czasie zabawy integracyjny gdzie na §wiezym powietrzu wspodlnie braliSmy
udzial w zabawach ruchowych.




Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

"Mozemy wiecej'" Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci
0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW w
Brwinowie.




Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

"Mozemy wiecej'" Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci
0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW w
Brwinowie.




Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

"Mozemy wiecej'" Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci
0s0b z niepelnosprawnoscig - Mieszkancow DPS KSNAW w
Brwinowie.




