Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

»Vozemy wiecej” - Kompleksowa rehabilitacja i zwi¢kszenie
samodzielnosci osob niepelnosprawnych prowadzona w DPS
KSNAW w Brwinowie”

Hipoterapia

e Rozwdj psychoruchowy.

e Doskonalenie orientacji w przestrzeni i schemacie wtasnego ciala.
e Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Zwigkszenie mozliwos$ci koncentracji uwagi.

e Rozwdj samodzielnosci.

e Zwickszenie poczucia wlasnej wartosci.

e Poprawa umiejetno$ci komunikowania sie.

e Zwigkszenie mozliwos$ci lokomocyjnych

e Samoocena i kondycja psychiczna

e Rozwo0j umiejetnosci nawigzywania pozytywnych kontaktéw spotecznych.
e Zwigkszenie rownowagi.

e Zwigkszenie motywacji do wykonywania ¢wiczen.
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Nasi mieszkancy lubig przebywac¢ z konmi. Pielegnacja, karmienie,
chodzenie na spacery z konmi daje wszystkim duzo radosci i zapewnia
tak kazdemu potrzebng aktywnos¢ fizyczna. Jezdzgc konno pracujemy
nad usprawnieniem motoryki duzej, matej oraz koordynacji ruchowo-
wzrokowej.

Wykonywalismy zadania z zakresu komunikacji- praca z koniem
wymagata od naszych mieszkancéw stosowania okreslonych komend i
sygnatdw, co sprzyja rozwojowi umiejetnosci komunikacyjnych. Osoby
poruszajgce sie na wozkach prowadzity konia pokonujgc przygotowany
tor przeszkdd. Dawato im to wiele satysfakgji.
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