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Hipoterapia 

 

 

• Rozwój  psychoruchowy. 

• Doskonalenie orientacji w przestrzeni i schemacie własnego ciała. 

• Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

• Zwiększenie możliwości koncentracji uwagi. 

• Rozwój samodzielności. 

• Zwiększenie poczucia własnej wartości. 

• Poprawa umiejętności komunikowania się. 

• Zwiększenie możliwości lokomocyjnych 

• Samoocena i kondycja psychiczna 

• Rozwój umiejętności nawiązywania pozytywnych kontaktów społecznych. 

• Zwiększenie  równowagi. 

• Zwiększenie motywacji do wykonywania ćwiczeń. 



 

 

 

„Możemy więcej” - Kompleksowa rehabilitacja i zwiększenie 

samodzielności osób niepełnosprawnych prowadzona w DPS 

KSNAW w Brwinowie” 

 

 
 

Hipoterapia 
Nasi mieszkańcy lubią przebywać z końmi. Pielęgnacja, karmienie, 
chodzenie na spacery z końmi daje wszystkim dużo radości i zapewnia 
tak każdemu potrzebną aktywność fizyczną. Jeżdżąc  konno pracujemy 
nad usprawnieniem  motoryki dużej, małej oraz koordynacji ruchowo-
wzrokowej. 
Wykonywaliśmy zadania z zakresu komunikacji- praca z koniem 

wymagała od naszych mieszkańców stosowania określonych komend i 

sygnałów, co sprzyja rozwojowi umiejętności komunikacyjnych. Osoby 

poruszające się na wózkach prowadziły konia pokonując przygotowany 

tor przeszkód. Dawało im to wiele satysfakcji.  
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