Konkurs nr 1/2023 ,,Mozemy wiecej” kierunek pomocy 2
nazwa projektu

»Mozemy wiecej” - Kompleksowa rehabilitacja i zwiekszenie samodzielnosci os6b
niepetnosprawnych- mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej KSNAW w Brwinowie.

Termin realizacji projektu 01.04.2024 - 31.03.2027

Celem projektu jest optymalizacja sprawnosci fizycznej, psychicznej i umystowej, a takze
zwiekszenie samodzielnosci i uczestnictwa wzyciu spotecznym osob z niepetnosprawnoscia.
Wspomaganie psychiki oséb niepetnosprawnych, pozwalajacych na likwidacje ograniczen i,
rozwijanie ich wrazliwosci, a takze budowanie poczucia wtasnej wartosci oraz przystosowanie do
zycia w spoteczenstwie.

Zwiekszenie samodzielnosci i pozytywnego nastawienia na rozwdj osdb niepetnosprawnych
poprzez prowadzenie nieprzerwanej i wszechstronnej rehabilitacji, zmierzajgcej do osiggniecia
mozliwie najwyzszego poziomu pozwalajgcego na samodzielne funkcjonowanie w
spoteczenstwie, radzenia sobie w zyciu codziennym oraz z wtasnymi emocjami. Dziatania
prowadzone w ramach projektu majg na celu przywrdcenie osobom z niepetnosprawnoscia
maksymalnie mozliwej do osiggniecia sprawnosci i samodzielnosci we wszystkich sferach
funkcjonowania tj. spotecznej, psychicznej, poznawczej i fizycznej. Czesto osoby, ktére od
urodzenia zyjg z niepetnosprawnoscia kazdego dnia udowadniajg, ze ,,Niepetnosprawny Moze
Wiecej”, dzieki regularnej terapii i aktywnosci.

Prowadzone dziatania w ramach projektu ,, Mozemy wiecej” polega¢ beda na terapeutycznym
ukierunkowaniu w funkcjonowaniu oraz braku pogorszenia osiggnietego poziomu
samodzielnosci, rozwijaniu umiejetnosci samoobstugi, ksztattowaniu umiejetnosci wspoétpracy w
grupie, wzmacnianie i nabywanie zachowan asertywnych, kompetencji komunikacyjnych,
rozwijanie umiejetnosci informatycznych -niezbednych do komunikowania sie.

Zastosowanie kompleksowego i jednoczesnego systemu dziatan bedzie polegato na
zorganizowaniu zaje¢ specjalistycznych, ktérych celem bedzie usprawnianie, rozwijanie,
wzmacnianie i kompensowanie umozliwiajgce beneficjentom projektu nabycia nowych oraz
podtrzymaniu osiaggnietych wczesniej umiejetnosci, sprawnosci i kompetenciji.

W ramach projektu wyrézniamy nastepujace rodzaje treningdw:

e Trening umiejetnosci zycia codziennego i samodzielnosci

e Trening rozwijajacy uzdolnienia i kreatywnos¢

e Trening umiejetnos$ci technicznych
e Trening rozwijajacy kompetencje emocjonalno-spoleczne

e Trening aktywnosci ruchowej

e Hipoterapia


https://dpsbrwinow.ksnaw.pl/wp-content/uploads/2024/07/trening-umiejetnosci-zycia-codziennego-i-samodzielnosci.pdf
https://dpsbrwinow.ksnaw.pl/wp-content/uploads/2024/07/trening-rozwijajacy-uzdolnienia-i-kreatywnosc-kwiecien-czerwiec-24-na-strone.pdf
https://dpsbrwinow.ksnaw.pl/wp-content/uploads/2024/07/trening-aktywnosci-ruchowej-na-str.pdf

